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Diabeta nazarat gundaliyiniz

Diabets nazarat gundsliyindan istifade etmakls ganda saksarin miqgdarini izleamak
diabet mualica planinizin na daracada faydah oldugunu izlamak tgun yaxsi usuldur. Bu
gundalik siza bu barads kdmak eds bilar.
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Haftanin baslangic tarixini Hakiminiz gida gabulu zamani qisa

yazin. (Haftanin istanilan gunu o tasirli (bolus) insulin istifada

izlamaya baslaya bilarsiniz.) etmayinizi tayin edibss, dozani

: : . bura yazin.

Insulin olmayan diabet y

darmanlarinizin adlarini va o L -

dozalarini yazin Hakiminiz size uzun tasirli (bazal)

insulin istifada etmayinizi tayin

Qan sakari gostaricilarinizi edibsa, dozani va vaxti bura yazin.

bosluglara yazin. Yemakdan Uzun tasirli insulin ginda bir va ya

sonraki gostaricilar umumiyyatla o iki dofs gabul edilir.

yemaya basladiqdan 1-2 saat

sonra olchldr. Gecs gostaricilarina izlamak istadiyiniz digar

ehtiyac oldugda onlar gecs gostaricilar hagginda (gan tazyiqi,

orzinda olculs bilar. aktivlik va ya ¢aki kimi) geydlarinizi

alava edin

Karbohidrat sayirsinizsa, ne¢a

gram karbohidrat gabul etdiyinizi

geyd edin. "Bazar ginu" ndan sonra, "Qeydlar"
bolmasinds, gabul etdiyiniz yemak,
etdiyiniz fiziki faaliyyat va ya stres
kimi gan sakarinizin gostaricilariniza
tosir eda bilacak har sey haqqinda
geydlar yazin.
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*Siz va hakiminiz qan sakarinizi yoxlamagq d¢tin an uygun vaxta qarar veracaksiniz.
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Material Virtual Diabet Maktabi layihasi ¢arcivasinda diabetim.az veb sayti liciin hazirlanmisdir. Layiha Icbari Tibbi
Sigorta tizra Doviat Agentliyinin tasabbdist va Novo Nordisk sirkatinin dastayi ila icra olunur.



