B Ayaga qulluq qaydalari VS

Diabetls yasayan insanlar ayaglarina xtisusi qaygi géstarmalidirlar. Ilds an az bir dafa
hakiminiz tarafindan hartarafli ayaq muayinasindan ke¢gmalisiniz. ©9gar ayaginizda hissiyatin
itmasi, ayagin formasinda dayisikliklar va ayaq xoralari kimi problemlar varsa, ayaqglariniz
har dafa hakim tarafindan muayina olunmalidir. Bu sahifada ayaqlarinizi saglam saxlamaq
ucun qullug gaydalariyla tanis olacaqgsiniz.

Har gun ilig suda ayaglarinizi yuyun. Suyun haddindan
artiq isti olmadigina amin olmagq tcgun dirsayinizls suyu
yoxlayin.

Ayaglarinizi, xisusan da barmaglarinizin arasini
yaxsica qurulayin.

Kasik, irin, suluq, qizarti, gabar va ya digar problemlar
Uzra ayaqglarinizi har gun yoxlayin. Yaxsi gora
bilmirsinizss, glizgudan istifads edin va ya digar saxsdan
ayaginizin yoxlamasini xahis edin. Ayaginizdaki
dayisikliklar barada darhal hakiminiza bildirin.

Suluglarin garsisini almaq ug¢un hamisa 6zUnuza uygun
toamiz, yumsaq corablar geyinin. Dizdan asagisi ¢ox dar
olan corab va ya dizdan yuxari corab geyinmayin.

Ayaglariniza har zaman yaxsi oturan ayaqqabi geyinin.

Ayaglariniza zarar vermamak uc¢un heg vaxt agiq va gqapal
yerlards ayaqyalin gazmayin.
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